Matefska Skola Perknov

Fidicek

od 12.01.2026 do 16.01.2026

Pondéli 12.1.2026

pfesnidavk houska s maslem, raje, mléko, €aj borlivkovy (A: 01,07)

polévka kminova s osmazenym chlebem (A: 01,03,09)
obéd asijské nudle s porkem a kukufici sypané strouhanym syrem, Cista voda (A: 01,07)
svacina chléb, syrovo-Cesnekova pomazanka, jablko, mléko, domaci matova limonada (A: 01,07)

Utery 13.1.2026

presnidavk pfesnidavka s piSkoty, pomerang, bila kava, ¢aj medurikovy (A: 01,07)

polévka cizrnova s vajickem (A: 01,09)
obéd smetanové brambory s bylinkami a kufecim masem, mrkovov-jable¢ny salat, €ista voda (A: 07)
svacina chléb s pastikou a natovou cibulkou, mléko, citrénova limonada (A: 01,07)

Stfeda 14.1.2026

presnidavk chléb s pomazankovym maslem, bananovy koktejl, ¢aj levandulovy (A: 01,07)

polévka veprovy vyvar s jahly (A: 01,09)
obéd veprové kostky na kminé, kolinka, Cista voda (A: 01)
svacina rohlik se syrem sypany pérkem, miléko, Cista voda s pomeranéem (A: 01,07)

v

Ctvrtek 15.1.2026

presnidavk houska se zeleninovou pomazankou, hruska, kakao, ¢aj zazvorovy (A: 01,07)

polévka krati vyvar s nudlemi (A: 01,03,09)
obéd krati na paprice, houskovy knedlik, Cista voda (A: 01,03,07)
svacina chléb se Sunkovou pénou, okurka, mléko, €aj bezinkovy (A: 01,07)

Patek 16.1.2026

presnidavk chléb s vajenou pomazankou zdobeny Zlutou paprikou, mléko, ¢aj pomerancovy (A: 01,03,07)

polévka krémova zampiénova (A: 01,07)
obéd smazené rybi filé, vafeny brambor, rajatovy salat, Cista voda (A: 01,03,07)
sva€ina rohlik s Lucinou, ovoce, zelenina, mléko, ¢aj smés bylinek (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena  Napoje jsou k dispozici cely den

V(s

vefejna informaéni sluiba



