Matefska Skola Perknov

Jidelnicek

od 09.02.2026 do 13.02.2026

Pondéli 9.2.2026

presnidavk houska, pomazanka z uzeného tofu syra, jablko, mléko, €aj mandarinkovy (A: 01,06,07)

polévka zeleninova s vejci (A: 01,03)
obéd francouské brambory, kysela okurka, Cista voda s pomeranem (A: 03,07)
svacina chléb s pomazankovym maslem, €aj jablko se skofici (A: 01,07)

Utery 10.2.2026

pfesnidavk rozpeceny rohlik s maslem a platkovym syrem zdobeny kec¢upem, fedkvicka, kakao, ¢aj z lesnich plodi (A:

01,07)
polévka mungo s jahly (A: 01,07)
obéd sladké SiSky s pernikem, mléko, Cista voda s citronem (A: 01,03)
svacina houska s maslem, pomerang, ¢aj anasovy (A: 01,07) \

Stieda 11.2.2026

presnidavk chléb s maslem a vafenym vajiCkem, jablko, bila kava, ¢aj bezovy (A: 01,03,07)

polévka vepfovy vyvar na kofenové zeleniné s Zitnymi celozrnnymi nudlemi (A: 01,09)
obéd znojemska pecené, kolinka, Cisté voda s citrénem (A: 01,09)

svacina rohlik se Slehanou Lucinou, €aj vishovy (A: 01,07)

Ctvrtek 12.2.2026

presnidavk celozrnny chléb, fedkvickova pomazanka, miléko, ¢aj bananovy (A: 01,07)
polévka drozdova se zeleninou (A: 01,03,09)

obéd veprovy platek na rozmarynu, dusena ryze, Cista voda s pomeranéem (A: 01)
svacina houska s tavenym syrem, ¢aj Svestkovy (A: 01)

Patek 13.2.2026

presnidavk rohlik s mrkvovou pomazankou, pomerang, ¢aj hruskovy, mléko (A: 01,07)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
obéd rybi karbanatek s Cervenou €ockou, vafené brambory s petrzelkou (A: 04)
svacina chléb s maslem zdobeny bilou paprikou, ¢aj rakytnikovy (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Soéjové boby + vyrobky z nich
03 Vejce 07  Miéko
04 Ryby 09 Celer

Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena  Napoje jsou k dispozici cely den

SIRAVA.:




