Matefska Skola Perknov

) v

od 16.03.2026 do 20.03.2026

Pondéli 16.3.2026

presnidavk bily jogurt s ovocem, sekanymi mandlemi a pSeniénymi klicky, kakao, ¢aj jahodovy (A: 01,07,08)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
obéd Sunkova pizza, Sopsky salat, Cistd voda s pomeran¢em (A: 01)
svacdina rohlik s maslem a platkovym syrem, fedkvicka, ¢aj levandulovy (A: 01,07)

Utery 17.3.2026

presnidavk houska, pomazanka syrova z Mini Babybell, Zluty meloun, €aj ostruzinovy (A: 01,07)

polévka krémova zampiénova (A: 01,07)
obéd pfirodni rybi filé na kming&, duSena zelenina na mésle, bramborova kade, Cista voda s citrénem (A: 04,07)
svacina chléb s pomazankovym maslem, Zluta paprika, domaci limonada s pomeranéem (A: 01,07)

Streda 18.3.2026

presnidavk chléb, tunakova pomazanka zdobena pérkem, mléko, ¢aj malinovy (A: 01,04,07)

polévka krati vyvar na kofenové zeleniné s téstovinou (A: 01,09)

obéd krati rajéatova smés na slaniné a paprice, dvoubarevna ryze (A: 01)

svacina houska se Zervé pomazankou, okurka, ¢aj broskvovy (A: 01,07)

Ctvrtek 19.3.2026

presnidavk rohlik, pomazanka z Cervené fepy, hroznové vino, ¢aj Sipkovy (A: 01,07)

polévka z michanych lusténin (A: 01)

obéd veprovy karbanatek se sojou, vafeny brambor s petrzelkou, €Cista voda s citronem (A: 01,03,06)

svacina chléb s tavenym syrem a platkem dusené Sunky, cherry rajc¢e, ¢aj jahodovy (A: 01,07) .
Patek 20.3.2026 _"A
pfesnidavk loupak, hroznové vino, bila kava, ¢aj ¢erny s citronem a medem (A: 01,03,07) .
polévka gulasova polévka (A: 01)

obéd dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, €ista voda s pomeran¢em (A: 01,03,07)

svacina houska s maslem, ovoce, zelenina, ¢aj bezinkovy (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenud: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03 Vejce 08  Skorapkové plod:
04  Ryby 09 Celer

06  Soéjové boby + vyrobky z nich
Zména jidelnicku a alergenti vyhrazena  Napoje jsou k dispozici cely den

@ STRAVA



