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Mateřská škola Perknov

do

Pondělí 13.4.2026
chléb s máslem a rakytníkovým medem, kakao, pomelo, čaj bezinkový  (A: 01,07)přesnídávk
krém z červené čočky s opečenou houskou  (A: 01)polévka
smetanové těstoviny se špenátem, ricottou a piniovými oříšky, mátová voda s pomerančem  (A: 01,07)oběd
rohlík s Lučinou, okurka, čaj z černého rybízu  (A: 01,07)svačina

Úterý 14.4.2026
bageta, mrkvová pomazánka, jablko, čaj mandarinkový  (A: 01,07)přesnídávk
bramborová zeleninová s houbami  (A: 01,09)polévka
rybí filé na másle sypané opraženými mandlemi, bramborová kaše, mrkvový salát s ananasem, mátová voda
s citrónem  (A: 01,04,07,08)

oběd

chléb s pomazánkovým máslem, rajče, čistá voda s mátou  (A: 01,07)svačina

Středa 15.4.2026
chléb s budapešťskou pomazánkou z tvarohu, hroznové víno, mléko, čaj borůvkový  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,07)polévka
hovězí maso na španělský způsob, dušená rýže, čistá voda s pomerančem  (A: 01)oběd
rohlík s máslem a plátkovým sýrem, bílá paprika, čaj meruňkový  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 16.4.2026
vánočka s máslem, jablko, bílá káva, čaj černý s citrónem a medem  (A: 01,03,07)přesnídávk
zeleninová s bulgurem  (A: 01,09)polévka
fazole na kyselo, tmavý chléb, čistá voda s citrónem  (A: 01)oběd
houska s máslem a mozzarellou, okurka, limonáda  (A: 01,07)svačina

Pátek 17.4.2026
toustový chléb se žervé pomazánkou, ředkvička, čaj ostružinový  (A: 01,07)přesnídávk
drůbeží s kapáním  (A: 01,03,09)polévka
kuřecí přírodní plátek, tarhoňa s hráškem a čerstvou zeleninou, čistá voda s pomerančem  (A: 01)oběd
rohlík s taveným sýrem, zelenina, ovoce, čaj pomerančový  (A: 01,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena     Nápoje jsou k dispozici celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Skořápkové plody (mandle..)   
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


