Matefska Skola Perknov

Jidelnicek

od 11.05.2026 do 15.05.2026

Pondéli 11.5.2026

presnidavk houska s maslem a dzemem, hruska, bila kava, ¢aj jahodovy (A: 01,07)

polévka zeleninovéa s pohankou (A: 01,09)
obéd krati paprikas, dusena ryze, Cista voda s citrénem (A: 01,03,07)
svacina chléb, pérkova pomazanka s fedkvi¢kou, €aj bezinkovy (A: 01,07)

Utery 12.5.2026

presnidavk kostka dynova, vajickova pomazanka s fedkvickou, jablko, mléko, €aj Sipkovy (A: 01,03,07)

polévka hovézi s oprazenym strouhanim (A: 01,09)
obéd myslivecka rosténa, Spaldovy knedlik, Cista voda s pomeranéem a matou (A: 01,07,09,10)
svacina rohlik s Zervé syrem, platek Sunkového salamu, hroznové vino, matova limonada (A: 01,07)

Stfeda 13.5.2026

presnidavk pudink s piSkoty a Cerstvym ovocem, €aj lesni malina (A: 01,07)

polévka kapustova s bramborem (A: 01)
obéd kufeci nudlicky po cikansku, téstoviny, Cista voda s citrénem (A: 01,03,09)
svacina rohlik, pomazanka z Luciny, Cervena paprika, mléko, €aj se sirupem (A: 01,07)

Ctvrtek 14.5.2026

presnidavk  muffin, hroznové vino, kakao, €aj ostruzinovy (A: 01,03,07)

polévka zeleninova s kroupami (A: 01,09)
obéd fazolovy kotlik, tmavy chléb s ceredliemi, Cista voda s pomeranéem a matou (A: 01)
svacina chléb, tvarohova pomazanka s pazitkou a paprikou, jablko, €aj mandarinkovy (A: 01,07)

Patek 15.5.2026

pfesnidavk houska s maslem a platkovym syrem, mango, ¢aj medunkovy (A: 01,07)

polévka slepi¢i vyvar s kofenovou zeleninou a nudlemi (A: 01,09) o

obéd rybi filé na masle se sezamovym seminkem, bramborova kase, ovocny salat, domaci limonada s C|tronem
(A: 01,04,07,11)

svacina rohlik s pomazankovym maslem, ovoce, zelenina, domaci limonada s pomeranéem (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 10  Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena
07  Miléko
Zména jidelnic¢ku a alergenti vyhrazena  Napoje jsou k dispozici cely den '_w. -
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