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Mateřská škola Perknov
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Pondělí 13.7.2026
chléb, medové rakytníkové máslo, hruška, kakao, čaj citrónový  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová s jáhly  (A: 01,09)polévka
krůtí kousky na zelenině, dušená rýže, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A: 01)oběd
houska s máslem a plátkovým sýrem, salátová okurka, mléko, čistá voda s pomerančem a
citrónem  (A: 01,07)

svačina

Úterý 14.7.2026
tmavá houska, pomazánka z červené čočky, paprika, mléko, čaj ostružinový  (A: 01,07)přesnídávk
hovězí vývar na kořenové zelenině s nudlemi  (A: 01,09)polévka
hovězí guláš, kolínka, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A: 01,03)oběd
chléb s pomazánkovým máslem, hroznové víno, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A:
01,07)

svačina

Středa 15.7.2026
rohlík, rybí pomazánka, červená kápie, melta, čaj borůvkový  (A: 01,04,07)přesnídávk
fazolová se zeleninou  (A: 01)polévka
sekaná pečeně, bramborová kaše, kyselá okurka, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A:
01,03,07,10)

oběd

houska s taveným sýrem, kedlubna, mléko, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 16.7.2026
krupicová kaše s grankem a skořicí, hroznové víno, čaj meduňkový  (A: 01,07)přesnídávk
gulášová s bramborem  (A: 01,09)polévka
zapečené zeleninové těstoviny se strouhaným sýrem, zeleninová obloha, čistá voda s
pomerančem a citrónem  (A: 01)

oběd

rohlík s Lučinou, hruška, mléko, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A: 01,07)svačina

Pátek 17.7.2026
chléb, mrkvová pomazánka, salátová okurka, mléko, čaj mateřídouškový  (A: 01,07)přesnídávk
zeleninová s bulgurem  (A: 01,09)polévka
vepřové maso pečené na česneku, vařený brambor, čistá voda s pomerančem a citrónem  (A:
01)

oběd

houska s máslem, ovoce, zelenina, čistá voda s pomerančem a citrónemsvačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena     Nápoje jsou k dispozici celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


