Matefska Skola Perknov /

od 05.10.2026 do 09.10.2026 / °
Pondéli 5.10.2026 |I

presnidavk chléb, vajiCkova pomazanka s fedkvickou, mléko, €aj lesni ovoce (A: 01,03,07)

polévka méaslova dynova s kruténky (A: 01,07)

obéd téstovinové maslicky s makem, cukrem, skofici a maslem, mléko, €istd voda s pomeranéem a IK’ne
01,07) i

svacdina houska, cizrnova pomazanka, ananas, Cista voda s citronem (A: 01,07)

Utery 6.10.2026

pfesnidavk piskoty, ovocna pfesnidavka, melta s mlékem, ¢aj mandarinkovy (A: 01,07)

polévka veprfovy vyvar s nudlemi (A: 01,09) i

obéd veprova sekana s bramborovou kasi, salat z Eervené fepy, Gista voda s pomerancem (A: 01,0;

svacina rohlik, avokadova pomazanka, zluta paprika, Cista voda s limetkou (A: 01,07)

Stieda 7.10.2026

presnidavk svétla bagetka s nutelou, hroznové vino, mléko, €aj nektarinka (A: 01,07)

polévka Cesnekova s bramborem (A: 01)
obéd cuketové bramboraky s kysanym zelim, €ista voda s citronem a limetkou (A: 01,03)
svacina chléb s tavenym syrem, ananas, ¢aj bezinkovy (A: 01,07)

Ctvrtek 8.10.2026

I
presnidavk chléb femesliny, tunidkova pomazanka s lusténinou, salatova okurka, ¢aj Cerny s medem a citréngm

p—
=

01,04,07) T
polévka krémova zampionova (A: 01,07) {,::-u —_— ;‘
obéd maso dvou barev, dusena ryze, ledovy salat, Cista voda s pomeranc¢em a limetkou (A: 01) o
svacdina houska s pomazankovym maslem a korbacky, cherry rajce, Cista voda s pomerancem a limetkou (A: 01,07)

|

Patek 9.10.2026

presnidavk dynova kostka, pomazanka z nivy, ananas, mléko, €aj jahodovy (A: 01,07) |

polévka krupicova s vejci (A: 01,03) L
obéd hrachova kase s parkem, kysela okurka, , €ista voda s citrusy (A: 01,07) \
svacina chléb s maslem, ovoce, zelenina, cista voda s citrusy (A: 01,07) \

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nadzvem jidla.

Seznam alergen(: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena  Napoje jsou k dispozici cely den

# Strava.cz / N\
2




