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Mateřská škola Perknov
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Pondělí 5.10.2026
chléb, vajíčková pomazánka s ředkvičkou, mléko, čaj lesní ovoce  (A: 01,03,07)přesnídávk
máslová dýňová s krutónky  (A: 01,07)polévka
těstovinové mašličky s mákem, cukrem, skořicí a máslem, mléko, čistá voda s pomerančem a limetkou  (A:
01,07)

oběd

houska, cizrnová pomazánka, ananas, čistá voda s citrónem  (A: 01,07)svačina

Úterý 6.10.2026
piškoty, ovocná přesnídávka, melta s mlékem, čaj mandarinkový  (A: 01,07)přesnídávk
vepřový vývar s nudlemi  (A: 01,09)polévka
vepřová sekaná s bramborovou kaší, salát z červené řepy, čistá voda s pomerančem  (A: 01,03,07,10)oběd
rohlík, avokádová pomazánka, žlutá paprika, čistá voda s limetkou  (A: 01,07)svačina

Středa 7.10.2026
světlá bagetka s nutelou, hroznové víno, mléko, čaj nektarinka  (A: 01,07)přesnídávk
česneková s bramborem  (A: 01)polévka
cuketové bramboráky s kysaným zelím, čistá voda s citrónem a limetkou  (A: 01,03)oběd
chléb s taveným sýrem, ananas, čaj bezinkový  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 8.10.2026
chléb řemeslný, tuňáková pomazánka s luštěninou, salátová okurka, čaj černý s medem a citrónem  (A:
01,04,07)

přesnídávk

krémová žampiónová  (A: 01,07)polévka
maso dvou barev, dušená rýže, ledový salát, čistá voda s pomerančem a limetkou  (A: 01)oběd
houska s pomazánkovým máslem a korbáčky, cherry rajče, čistá voda s pomerančem a limetkou  (A: 01,07)svačina

Pátek 9.10.2026
dýňová kostka, pomazánka z nivy, ananas, mléko, čaj jahodový  (A: 01,07)přesnídávk
krupicová s vejci  (A: 01,03)polévka
hrachová kaše s párkem, kyselá okurka, , čistá voda s citrusy  (A: 01,07)oběd
chléb s máslem, ovoce, zelenina,  čistá voda s citrusy  (A: 01,07)svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena     Nápoje jsou k dispozici celý den
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


